Stowarzyszenie Przyjaciét

Chorych na Chioniaki
Q ) .Przebisnieg
Informacja prasowa, 12.01.2023 r.

Dzien Babci i Dziadka okazjg do rozmowy o zdrowiu

Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Chioniaki “Przebisnieg” w ramach kampanii
“Zapytaj Bliskich o Zdrowie”, po raz Xl zacheca do rozmowy o zdrowiu przy okazji
Dnia Babci (21 stycznia) i Dnia Dziadka (22 stycznia).

Kampania “Zapytaj Bliskich o Zdrowie”

“Zapytaj Bliskich o Zdrowie” to ogdlnopolska kampania edukacyjna, ktérej celem jest propagowanie
wiedzy na temat objawow chtoniakow. Jest organizowana po raz XI. W 2023 roku w ramach kampanii
zostanie wyemitowany animowany spot edukacyjny, ktéry zacheca do rozméw o zdrowiu przy okazji
Dnia Babci i Dnia Dziadka. Spot bedzie emitowany w komunikacji miejskiej, w réznych miastach w
Polsce oraz na ekranach w pociggach kolei regionalnych. Emisje animowanego spotu wspierajg m.in.:
PKM Katowice Sp. z 0.0., Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z 0.0., Koleje Wielkopolskie Sp. z o.0.,
BusWiFi Media sp. z 0.0., Mobil-AD Sp. z 0.0., czy MediaMobil s.c. Za produkcje animowanego spotu
edukacyjnego odpowiada studio produkcyjne i postprodukcyjne ARTCORE. W ramach kampanii, w
wybranych regionalnych stacjach radiowych, zostanie roéwniez wyemitowany spot radiowy. Za
produkcje spotow radiowych odpowiada OVERTIME Studio Reklamy i Dzwieku. Kampania bedzie
widoczna i/lub styszalna w wojewddztwach: zachodniopomorskim, warminsko-mazurskim, kujawsko-
pomorskim, lubelskim, mazowieckim, tédzkim, $laskim, wielkopolskim, dolnoslaskim, podlaskim,
opolskim i Swietokrzyskim, jak rowniez w internecie.

Dlaczego warto zapyta¢ Bliskich o zdrowie?

Na chtoniaki najczesciej chorujg osoby po 55 roku zycia. Objawy chioniakéw bardzo czesto sg mylone
z przeziebieniem, przez co pacjenci trafiajg do lekarza z opdznieniem. To opdzZnienie znacznie
zwiekszylo sie w czasie pandemii, poniewaz pacjenci starali sie unika¢ pobytu w przychodniach
lekarskich. Zachowanie to jest nadal widoczne, szczegdlnie w czasie sezonowych zachorowan na
przeziebienia i grype. Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Chioniaki “Przebisnieg” zacheca, aby przy
okazji Dnia Babci (21 stycznia) i Dnia Dziadka (22 stycznia) zapyta¢ Najblizszych o zdrowie i w razie
potrzeby poméc im uméwié sie na wizyte w przychodni lub na teleporade. Szczegdlnie, gdy u
najblizszych objawy przeziebieniopodobne wystepujg diuzej niz 2-3 tygodnie. Moze to by¢ réowniez
dobra okazja do zachecania do prowadzenia codziennej samoobserwacji stanu zdrowia oraz do
wykonania prostego badania morfologicznego krwi chociaz raz w roku, np. przy okazji ich $wieta.

Diagnozowanie chloniakéw

Diagnostyka chtoniakéw jest trudna, poniewaz ich objawy sg niespecyficzne i czesto mogg przypominaé
przeziebienie. Zazwyczaj pacjenci zgtaszajg sie do lekarza z powodu powigkszonych weztéw
chtonnych (trzeba pamietaé, ze wiele choréb przebiega z powiekszeniem weztéw chtonnych) oraz
powiekszenia watroby lub sledziony (widoczne w badaniu USG). Czesto towarzyszg temu: utrata masy
ciata, gorgczki i stany podgorgczkowe, nasilone poty nocne, ogoine ostabienie, zta tolerancja wysitku,
a w badaniu morfologii krwi obwodowej mozna stwierdzi¢ niedokrwistos¢ czy matoptytkowos¢. W wielu
przypadkach morfologia krwi moze by¢ jednak prawidtowa. W kazdym przypadku badaniem
rozstrzygajgcym jest badanie histopatologiczne.



Stowarzyszenie Przyjaciot
Chorych na Chtoniaki
‘ ’ .Przebisnieg
Chloniaki

Chtoniaki to nowotwory ztosliwe wywodzgce sie z uktadu chtonnego. Ich objawy bywajg niespecyficzne.
Najczesciej wystepujagcym objawem sg powiekszone, niebolesne wezty chtonne wyczuwalne na
szyi, pod pachami, w pachwinach lub w innych okolicach ciata. Powigkszeniu weztéw chfonnych
nie towarzyszg objawy stanu zapalnego (np. bdl, tkliwosé, zaczerwienienie). Mogg natomiast

towarzyszy¢:

stany podgorgczkowe lub gorgczka,

ostabienie,

zlewne poty nocne,

chudniecie,

swedzenie skory,

bdle kosci,

kaszel i infekcje gornych drég oddechowych oraz ptuc,
dusznosé, nietolerancja wysitku,

powigkszenie watroby i sledziony,

zaburzenia czynnosciowe ze strony ukfadu pokarmowego.

Organizator kampanii:

Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Chtoniaki “Przebisnieg” (OPP, KRS: 0000344487) skupia
osoby, ktére pragng pomagac pacjentom z rozpoznanymi chorobami uktadu limfatycznego — zaréwno
tym zdiagnozowanym, jak i tym, ktorzy ukonczyli leczenie. Do opieki medycznej, ktérg otrzymujg
chorzy, dodajemy wsparcie i przyjazn osob, ktdre juz zmierzyty sie z chorobami hematoonkologicznymi.
Celem Stowarzyszenia, jest m.in.: niesienie pomocy chorym ze schorzeniami uktadu chfonnego i ich
bliskim, dziatanie na rzecz poprawy jakosci ich zycia oraz propagowanie wiedzy na temat chordb
hematoonkologicznych. Wiecej o dziatalnosci stowarzyszenia na: www.przebisnieg.org
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