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W GRUNCIE WIEDZY

ROZMOWA Z DZIECKIEM
O CHOROBIE RODZICA

Artykut przygotowany na zlecenie Stowarzyszenia "Przebiénieg"
przez ekspertow MENTAL HEALTH CENTER

Rodzice czesto zastanawiajg sie, czy mowic

swoim matym dzieciom o chorobie. Pojawiaja

sie wtedy watpliwosci i pytania:

e Czy to nie wyrzqdzi krzywdy emocjonalnej
dziecku?

o Czy takie naruszenie poczucia
bezpieczenstwa nie pociggnie za sobg
negatywnych konsekwencji w przysztosci?

Pod watpliwos$ciami kryje sie che¢ ochrony
syna czy corki przed trudna prawda.
Obserwacja dzieci pokazuje, ze s3 one
Swiadome powagi sytuacji, mimo préb
,chronienia” ich przed wiedza. Moga nie
rozumie¢ czego doktadnie dotyczg niepokoje
dorostych, ale bezbtednie odczytuja
przezywanie w rodzinie emocje: lek, rozpacz
czy ztosc.

Dzieci nawet te mate, 5-8 letnie, potrzebuja
informacji dotyczacych tego, co dzieje sie z
ich rodzing i kochanymi osobami, zwtaszcza,
gdy choroba powoduje zmiany w ich
codziennym zyciu. Te, ktérym nie wyjasniono,
co sie dzieje, prébujg zapetni¢ te luki
fantazjami.

Myslenie matych dzieci cechuje egocentryzm,
co oznacza, ze odnoszg one wiele rzeczy do
siebie i siebie uwazajg za sprawcow tego, co
sie wokdt nich rozgrywa oraz rozumienie
przyczyny i skutku na zasadzie stycznosci w
czasie. Skoro mama poszta do szpitala zaraz
po tym jak bytem niegrzeczny (dwa
niezalezne fakty), to znaczy, ze przeze mnie
zachorowata, bo bytem zty (dla dziecka
zaistnieje tu zwiazek przyczynowo
skutkowy).
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Moze to prowadzi¢ do sytuacji, w ktoérej
dziecko nie rozumiejac co sie dzieje w
rodzinie, bedzie przezywaé poczucie winy i
strach zwigzany z tym, ze sobie przypisuje to,
co ztego sie stato.

Jak zatem rozmawia¢ z matymi dzie¢mi o
chorobie bliskiej osoby? Najlepiej, jesli taka
rozmowe przeprowadzi ktos, kogo dziecko
dobrze zna i mu ufa. W przypadku matych
dzieci, do 8/9 lat dobrym pomystem jest
wykorzystanie do takiej rozmowy sytuacji
zabawy i ttumaczenie czym jest choroba i
leczenie na przyktadzie jakiejs zabawki, na
przyktad misia:

Wiesz, u taty w brzuszku pojawita sie taka
kulka, to choroba i nazywa sie nowotwor. Tata
chce byé¢ zdrowy, wiec idzie do szpitala. Tam
dostanie takie lekarstwo, ktére sprawi, ze
kuleczka bedzie malata, az stanie sie tyci, tyci.
Wtedy pani doktor zrobi tacie operacje i wyjmie
kuleczke, zeby tata byt zdrowy.

Dobrze, jesli nasza opowie$¢ bedzie miata
charakter narracji, w ktoérej sa bohaterowie,
co$ sie dzieje i zmierza do jakiego$ celu.
Mozemy w tej opowiesci znalez¢ tez miejsce
dla dziecka:

Kiedy tata bedzie szedt do szpitala, pewnie
bedzie za tobg tesknit. Moiemy mu
przygotowac rysunek, ktory sobie powiesi nad
tézkiem, zeby byto mu weselej.
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Dziecko czuje sie wtedy czescig rodziny, wie,
ze moze jako$ wtaczyc¢ sie w pomoc choremu.
Pamietajmy, by zapewni¢ dziecko, ze choroba
nie jest jego wina.

Podstawowa potrzeba matego dziecka jest
potrzeba bezpieczenistwa. To bezpieczenstwo
dziecko rozumie jako przewidywalnosc,
ustalony rytm dnia.

Pamietajmy o tym, zeby uprzedzad¢ dzieci o
wszelkich zmianach, jakie zajdg w ich zyciu, ze
na przyktad od jutra to nie mama, ale babcia
bedzie je zaprowadzaé do przedszkola.

Pytajmy dziecko jak sie czuje z tym, co dzieje
sie w rodzinie, czy chce o co$ zapytaé, nie
obawiajmy sie emocji. Starajmy sie raczej je
dziecku  ttumaczy¢, uswiadamia¢  skad
pochodzj i jak sie nazywaja:

Bijesz misia, wiec rozumiem, Ze jestes zty. To
normalne czué ztosé, gdy ktos bliski jest chory.
Mnie wtedy czasem pomaga przytulasz, masz
ochote sprawdzic, czy pomoze i tobie?
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