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W GRUNCIE WIEDZY

JAK ROZMAWIAC Z CHORYM O SMIERCI?

Artykut przygotowany na zlecenie Stowarzyszenia "Przebiénieg"
przez ekspertow MENTAL HEALTH CENTER

Smier¢ jest w naszej kulturze tematem raczej
trudnym i odsuwanym, dlatego tez czesto nie
chcemy ani nie wiemy jak, o niej rozmawiac.
Badania naukowe oraz liczne obserwacje
jednoznacznie sugerujg, ze im  wiecej
rozmawiamy z bliskimi o $mierci w zwyktych
okolicznosciach, tym tatwiej i chetniej robimy
to w sytuacjach krytycznych.

Spokojniej i swobodniej rozmawiamy o
Smierci, kiedy zrozumiemy i zaakceptujemy
fakt, ze sami jesteSmy 3Smiertelni. Osoby
wierzace mogg dodatkowo szukaé nadziei i
wsparcia w religii, rozmawiajagc z osobami
duchownymi. Osoby Swieckie moga
rozmawiac o $mierci i odchodzeniu z bliskimi i
rodzina.

Wazny jest bardzo wiek chorego. Inaczej
rozmawia sie z dzieckiem, nastolatkiem i
osobg dorosta. Nalezy uwzglednié rdznice, z
jakimi osoby w tych kategoriach rozumieja
Smieré, ze wzgledu na poziom rozwoju
intelektualnego.

Ponizsze informacje maja charakter
uniwersalny, ale dotyczg oséb dorostych. W
rozmowie o $mierci z osobg chorg niezwykle
wazne jest to, aby wyrazita na nig zgode albo
sama rozwineta temat.

Jezeli pacjent chce rozmawiac o $mierci -
NIE ZAPRZECZA)J!

Nie méw - ,,Co ty gadasz, bedzie dobrze!”

CHORY ZOSTANIE Z MYSLAMI, KTORYMI
NIE MOZE SIE Z NIMIM PODZIELIC.
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To nie pomaga. To jedynie sugeruje, ze nie
stuchasz, nie szanujesz chorego, nie traktujesz
go powaznie i prawdopodobnie sam boisz sie
tego tematu. Omijanie tematu nie sprawi, ze
uniknie sie Smierci, a jedynie straci sie szanse
na spetnienie woli i potrzeby chorego.

Najczesciej jest tak, ze gdy chory chce
rozmawiaé, to akcentuje to sam. Niezwykle
waznym jest to, zeby to uszanowac i podjac
rozmowe. Pacjenci chca rozmawiacé
przewaznie o kwestiach formalnych:
testament, spadek, miejsce pochdéwku i detale
dotyczace pogrzebu. Wystuchaj, odnotuj i
zapamietaj wszystkie te prosby. Boja sie bélu,
samotnosci i cierpienia. Wtedy nalezy zadba¢
o jak najlepszg pielegnacje, opieke
przeciwbélowa i o to, zeby pacjent nie byt
sam.

Pacjent moze powiedzie¢ na przyktad: ,ja juz
chyba nie wyzdrowieje”, ,czuje, Ze niedtugo
umre”.

W takiej sytuacji mozesz:

e milcze¢ i czekac¢ na rozwiniecie tematu

e zapytac: ,co o tym myslisz?”, ,jak sobie to
wyobrazasz?”, ,dlaczego to moéwisz?”, ,jak
sie z tym czujesz?”

e mozesz powiedzie¢: ,nie wiem co bedzie”,
»bede przy tobie”, ,co moge dla Ciebie teraz
zrobic?”

o przytuli¢ sie

o ztapa¢é za reke
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Nie musisz zna¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania, wazne jest, zeby chory mégt nazwad
to, co czuje, czego sie obawia i czego pragnie.
Jezeli pojawi sie temat zycia po $mierci -
stuchaj i nie neguj stow pacjenta. Badz
zainteresowany i zadawaj pytania. Jezeli
pacjent nie chce rozmawiaé o S$mierci -
ODPUSC!

W polskich realiach czesto jest tak, ze pacjent
i jego rodzina dowiadujg sie o terminalnym
stanie bardzo pdézno. Wtedy bywa, ze chory
jest bardzo zmeczony, senny i czesto pod
wptywem silnych lekéw, bez mozliwosci
kontaktu. Pacjenci w takim stanie moga by¢
nielogiczni albo w ogdle nieswiadomi tego, co
sie dzieje. Dlatego tak wazne jest, aby
rozmawiac o $mierci juz wczesniej.

Jezeli wiec chcesz dobrze rozmawiac
Z chorym o $mierci to:
e pomysl o wtasnej Smierci, czego bys sie
bat, czego by¢ potrzebowat,
badz obecny, zadawaj pytania i stuchaj

odpowiedzi,

pozwol sobie na naturalne emocje obecne
podczas rozmowy, nie ma bardziej ludzkiej
emocji niz smutek i ptacz podczas
rozmowy o Smierci.
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