projekt edukacyjny

W GRUNCIE WIEDZY

SKUTKI UBOCZNE LECZENIA
- CHEMOBRAIN

Artykut przygotowany na zlecenie Stowarzyszenia "Przebiénieg"
przez ekspertow MENTAL HEALTH CENTER

Moéwimy, ze leczenie onkologiczne jest
leczeniem wielodyscyplinarnym - uczestniczg
w nim specjalisci z rdéznych dziedzin
medycyny: chirurdzy, onkolodzy kliniczni,
radioterapeuci oraz wielomodalnym - pacjenci
poddawani sg oddziatywaniu réznych metod
leczniczych: farmakoterapii, chemioterapii,
radioterapii czy hormonoterapii. Takie
réznorodne formy oddziatywania na chorobe
zwiekszajg skutecznosé leczenia, jednak nie sg
tez obojetne dla organizmu.

Chemobrain, nazywane inaczej chemofog,
czyli ,,przymgleniem umystu” nalezy do
stosunkowo czestych objawéw ubocznych
towarzyszacych leczeniu onkologicznemu,
dotyka nawet do 75% pacjentéw. Chemobrain
jest zespotem tagodnych zaburzen
poznawczych. Objawia sie:

e ktopotami z pamiecig krétkotrwata (np.
zapamietywanie rozmowy, czy tego, co
wiasnie sie przeczytato, moze tez zdarzy¢
sie, ze osoba zapomni o spotkaniu, czy
wystaniu nawet waznego maila)

e trudnosciami z koncentracja i uwaga
(ktopotem moze by¢ znalezienie
wiasciwego stowa, uczenie sie nowych
umiejetnosci czy wykonanie bardziej
ztozonych zadan)

o dtuzszym niz zwykle wykonywaniem
codziennych zadan

e epizodami dezorientacji (po co ja tu
przyszedtem? Co ja miatam teraz robic?)

e meczliwoscia - czynnosci, ktére dotad nie
byty problemem, moga osobe kosztowac
wiecej wysitku
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Wiemy juz, ze objawy te nie sg zwigzane
jedynie ze skutkami chemioterapii, gdyz
chemobrain wystepuje takze u pacjentow,
ktorzy jej nie przechodzili. Z tego powodu,
uzywa sie réwniez okreslenia cancer-related
cognitive dysfunction (CRSD, zaburzenia
poznawcze zwigzane z nowotworem).W
jezyku  polskim  zazwyczaj uzywa @ sie
angielskiej nazwy chemobrain, rzadziej mézg
po chemii.

PRZYCZYNY

Nie znamy do korica przyczyn tego zjawiska.
Ma ono najpewniej zwigzek z oddziatywaniem
réznych modalnosci leczenia
przeciwnowotworowego na organizm, w tym
na uktad nerwowy.

o Cytostatyki, leki podawane w trakcie
chemioterapii, nie przekraczajg zazwyczaj
bariery krew-mézg, jednak potencjalnie
moga uszkadzaé¢ neurony i powodowac
spadek aktywnosci neurotransmiteréw.

e Ponadto w trakcie chemioterapii dochodzi
do deregulacji poziomu pewnych biatek,
ktére nazywamy cytokinami. Ich poziom
koreluje negatywnie z funkcjonowaniem
poznawczym - im wyzszy poziom cytokin,
tym  wieksze problemy <z uwags,
koncentracjg czy pamieciag. Do cytokin
nalezy miedzy innymi TNF-a, ktérego
poziom jest podwyzszany przez
doksorubicyne, czesto stosowany
cytostatyk w leczeniu raka piersi. -->
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e TNF-a przenika do mézgu, miedzy innymi
do hipokampu, ktéry odpowiada za pamiec
oraz do kory mézgowej, bioragcej udziat

e w ztozonych procesach myslowych, i
doprowadza do pogorszenia
funkcjonowania poznawczego.

e Napromienianie, szczegdlnie okolic gtowy
wigzka promieni jonizujgcych tez wptywa
na komorki nerwowe. Znieczulenie ogdélne
podczas zabiegdéw chirurgicznych, leki
przeciwbdélowe, przeciwwymiotne, takze
oddziatujg na uktad nerwowy.

e Nie mozna takze pomija¢ roli stanu
psychicznego osoby, gdyz przewlekty
stres, lek i napiecie nerwowe dodatkowo
uposledzajg funkcjonowanie pamieci i
koncentracji.

JAK RADZIC SOBIE ZE SKUTKAMI
CHEMOBRAIN?

Znaczna skutecznos$cig wykazuja sie réznego
rodzaju treningi funkcji poznawczych
(RechaCom, amerykanski MAAT), pomocna
bywa farmakoterapia (donepezil, memantyna,
modafinil), suplementacja witaminy E,
zazywanie preparatéw z ginko biloba.
Wskazane s3g takze réznego rodzaju techniki
zmniejszajace stres (mindfullnes, relaksacja,
¢wiczenia oddechowe).

Objawy chemobrain wyciszajg sie stopniowo
po zakonczeniu leczenia, jednak u niewielkiej
czeSci pacjentéw potrafig utrzymywac sie
nawet kilka lat po skonczonej terapii.
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