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przez ekspertow MENTAL HEALTH CENTER

Diagnoza choroby przewlektej zawsze jest
trudnym doswiadczeniem. Diagnoza
nowotworu bywa doswiadczeniem jeszcze
trudniejszym, gdyz spoteczny obraz tej
choroby jest przesycony wyobrazeniami
budzacymi lek.

Jesli pytamy o pierwsze skojarzenia zwigzane
z terminem ,nowotwdr” to zazwyczaj w
czotéwce znajduja sie: cierpienie, Smier¢, bdl,
lek, tysa gtowa, itp. Obecnie dzieki coraz
lepszym metodom diagnostycznym oraz
terapeutycznym wiekszos$¢ rozpoznan
onkologicznych staje sie chorobami
przewlektymi, mozliwe s remisje. Jednak
zakorzeniony w nas gteboko obraz choroby
nowotworowe] powoduje, ze taka diagnoza
staje sie czesto ,,tym, co najgorsze”.

Z tego powodu, kiedy osoba styszy
rozpoznanie: nowotwor, czesto po
wyczerpujacym procesie diagnostyki, moze
mie¢ poczucie, ze dzieje sie co$ strasznego.
Pojawiajg sie wtedy zwykle bardzo
intensywne emocje: lek, zto$¢, gniew, rozpacz,
zal, ktérym towarzysza ekspresje np. ptacz lub
krzyk, niepokdj ruchowy. Mozliwe jest tez
ostupienie (freezing), ktére pozornie moze
wygladaé¢ jak spokdj czy obojetnosé. S3 to
wszystko objawy silnej reakcji stresowe;j.

ZAPRZECZANIE

Bywa, ze pierwszg reakcja na wiadomos$c¢
o chorobie jest zaprzeczanie - To pomytka!”,
To nie moze by¢ prawda”.
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Moga temu towarzyszy¢ objawy dysocjacyjne,
czyli uczucie, ze to nie dzieje sie naprawde,
ze to jaki$ film, ze to mnie nie dotyczy,
ze stoje jakby obok tego wszystkiego.

WYCOFANIE

Zwykle po takich intensywnych emocjach
przychodzi etap zwigzany z zamknieciem
w sobie, przezywaniem smutku i rezygnaciji,
ktéory na poziomie zachowania moze
przejawia¢ sie zamknieciem w sobie,

unikaniem rozmoéw czy kontaktow.

Trudno$ci  adaptacyjne moga  bowiem
prowadzi¢ do rozwiniecia powazniejszych
zaburzen psychicznych (zaburzen lekowych,
depresji, bezsennosci), z ktérymi boryka sie
okoto potowa pacjentéw onkologicznych,
a w zaawansowanych etapach choroby az do
80% chorych.
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Jesli  osoba traktuje sytuacje choroby
onkologicznej, jako bezposrednie zagrozenie
zycia i wtasnej integralnosci, to taka sytuacja
staje sie potencjalnie sytuacjg traumatyczng,
a wiec taka, ktéra w ocenie pacjenta
przekracza jego mozliwosci adaptacyjne.
Moze to stwarza¢ ryzyko pojawienia sie
powaznych zaburzen np. Syndromu Stresu
Pourazowego, dotykajagcego okoto 3%
chorych na raka.

Dlatego tak wazne jest trafne wsparcie nie
tylko ze strony bliskich, ale wtasnie
profesjonalne. Badania pokazuja, ze bardzo
dobre efekty dajg tu psychoterapie nurtu
poznawczo-behawioralnego tak indywidualne,
jak i grupowe, ktére koncentruja sie na
weryfikacji btednych przekonan zwigzanych
z obrazem choroby (np., rak to wyrok”),
postawa wobec choroby (choroba to kara”)
oraz nauce regulacji emocji i sprzyjajacych
zdrowiu zachowan.
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